Réussir Sénior en Islande - 18 au 25 janvier 2024

Arrivée en fin d'apres-midi dans notre hotel en centre ville de Reykjavik.
A peine installés dans nos chambres, départ a pied pour diner dans un des
meilleurs restaurants de la capitale islandaise. Lors du repas, le groupe
fait connaissance.

| Le 19, départ a 9h00 avec la guide pour une visite
rapide du centre ville puis nous rejoignons le car
pour commencer notre périple d'une semaine.
Direction le fjord de la Baleine.

Cascade de
Barnafoss, avec
le vent il fait
presque -10°C.

L'aprés-midi: vallée de
Reykholt, sources
chaudes a 100°C et la
premiére des
nombreuses chutes

d'eau/cascades que Les

nous aurons l'occasion chevaux

de voir durant ce J:{::::'-:u

Ne pas essayer de toucher, il vous en cuirait! SéjOUf‘, foutes monde et
magnifiques. carle

arouches.




Le 20, a la découverte du Cercle d'or, du rift de Pingvellir, entre les deux plaques
tectoniques eurasienne et nord-américaine. En fin d'aprés-midi, nos yeux ne savent plus
« ou donner de la téte » ) aprés avoir vu successivement le geyser Strokkur a Geysir

(le plus haut du pays) puis les larges et imposantes cascades de Gulfoss.

Le rift, a droite la plague nord-américaine, a gauche

I'eurasienne. Gulfoss.

Le site de Geysir, geyser, sources chaudes,

soufre etc...

Le geyser qui nous honore de sa
présence toutes les 8 minutes
environ.

Cascade sur la riviere Hvita: Gulfoss.




Le 21 en route vers le sud, les volcans
dont le célébre Eyjafjallajokull. Nous
commengons par la cascade de
Seljalandsfoss puis celle de Skogafoss, une

des plus hautes.

Arrét en face le « volcan ».

Voila celui qui a bloqué le

transport aérien au-dessus

de I'Atlantique nord et
I'Europe en 2010.

Aprés 370 marches, on peut
voir du dessus.

La chute dans

son ensemble,
< vue d'en bas et :

vue d'en haut. — |




Le sable noir,
d'origine volcanique
tranche nettement
avec I'écume de la
mer, toujours bien

agitée ici.

Dyrholaey mer falaises plages,
a l'ouest de Vik.
Ci-dessous |'extréme pointe de
la falaise.

L'aprés-midi, direction la pointe
sud de I'Islande, avec Vik et ses
paysages de bord de mer d'un

naturel sauvage.

Vik, a l'est de la falaise.

Il fait tres froid mais c'est
tellement beau qu'on oublie la
température.



Le 22 direction le parc national de
Skaftafell

Parc national de Skaftafell - arrét sur

le ch'emin du plus grand glacier Le mont Hvannadalshnjikur, plus haut
d'Europe le Vatnajskull. sommet d'Islande, prés de 2110m. En route pour voir une langue glaciaire a

cdté du mont Hvannadalshnjikur.

Extrémité de
la langue

k- Large vision
glaciaire.

du parc
national de
Skaftafell.

L'apres-midi,
visite & pieds
de la lagune
glaciaire de de
Jokulsarlon,
paysage digne
du Groenland.

Déjeuner au Fosshotel.




La lagune glaciaire de de
Jokulsarlon avec sa plage de
sable noir et ses diamants.

La lagune glaciaire
de de Jokulsarlon.

Ici aussi il fait tres froid

mais c'est tellement beau

qu'on oublie facilement la
température.




Le 23 nous allons a l'est extréme de

notre voyage, vers le glacier B
Vatnajékull, le plus grand d'Europe.

-

Le Vatnajokull

Non sans avoir vu le long de la route
n°1 quelques rennes sauvages a la
recherche de quoi se nourrir.

L'aprés-midi, en avant pour
voir la gorge de
Fjardrargljufur.

—

Bloc de glace d'environ 5 m de hauteur

i pr.
o

Toujours avec
les explications
complétes de
notre guide
Aslaug.

Retour vers notre car apres cette promenade sur

neige et glace du Vatnajokull.




Le 24, retour vers la capitale avec un
arrét pour visiter un musée consacré a
la vie en Islande il y a plus de un
siecle.

Le groupe

L'aprés-midi, nos derniéres
sources chaudes avant
d'aller se baigner au Sky
Lagoon, piscine d'eau
chaude naturelle comme
I'Tslande sait le proposer.

Le 25, retour vers la France aprés un dernier temps libre a Reykjavik.



